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El delegado municipal en funciones de Deportes, Angel Mora, ha presentado esta mafiana en
el Ayuntamiento el | Congreso Internacional de Fitness “Swefit 2011 Ciudad de Marbella”, que
se celebrara del 3 al 5 de junio en el hotel Barcelé de Guadalmina (San Pedro Alcantara) y en
el que se daran cita mas de 300 participantes.

El edil, acompafiado por el director del evento, Vicente Macegosa; el director de IAN-ONE
(marca de ropa deportiva patrocinadora del congreso), Eric Lemonche, y el director del area
ciclo-indoor, Xavi Santamaria, ha destacado que Marbella “es un excelente destino para acoger
convenciones deportivas de este nivel como se ha venido demostrando en los ultimos cuatro
anos”.

En este sentido, la iniciativa municipal siempre se ha volcado en el deporte, prestando “una
gran atencion tanto a los eventos de primer nivel como a la cantera de nuestra ciudad”, ha
subrayado el concejal Angel Mora.

Por su parte, el director del congreso ha explicado que por el mismo pasaran los mejores
profesionales del fitness internacional con nombres como Gil Lépez, Marcelo Levin o Jessica
Exposito (imagen oficial de Batuka y participante de Operacion Triunfo), entre otros muchos.

El evento se ha confeccionado en cuatro areas entre las que destaca la de fithess donde “los
mejores monitores del mundo, venidos desde diferentes continentes, impartiran clases de
aerobic, step, hip hop, latino, danza tribal, cardio kick-boxing o latino, entre otras disiciplinas”.

También habra un apartado especial para el Ciclo Indoor con la celebracion de seminarios y
clases maestras a cargo de importantes profesores de la materia como Kim Corteza, Paco
Gonzales, Paco Rubio o el propio Xavi Santamaria, asistente esta mafnana a la presentacion.

Otra de las actividades programadas en este primer congreso internacional corresponderd al
area del cuidado del cuerpo y la mente, comandada por el doctor Gaspar Garcia. Seran
seminarios y cursos a los que también podra asistir el publico en general de manera gratuita
para abordar técnicas y materias como Pilates, Chi-kung o stretching.

Por ultimo, el congreso contara con una feria del deporte en el que se daran cita una veintena
de empresas del sector en el que se mostraran las ultimas tendencias de ropa, material
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deportivo, complementos o nutricién.
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